
                                                  

 

 
  

 
Choreographie: Frank Trace 
 
Beschreibung:  Count: 32     Wall: 4     Level: Beginner 
 
Musik:    Mamma Maria – Ricci e Poveri 

Alternative: Fake I.D. – Big and Rich (feat. Gretchen Wilson) 
Betty’s Got A Boat – Pam Tillis 

   Mamma Mia – ABBA 
  
 

  1 - 8  WALK (3x), KICK, STEP BACK (3x), TOUCH 

  1, 2  1/8 Rechtsdrehung RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts      (01:30) 

  3, 4  RF Schritt vorwärts, LF nach vorne kicken 

  5, 6  LF Schritt zurück, RF Schritt zurück 

  7, 8  LF Schritt zurück, 1/8 Linksdrehung rechte Fußspitze neben LF auftippen   (12:00) 

 

 9 - 16  WALK (3x), KICK, STEP BACK (3x), TOUCH 

  1, 2  1/8 Linksdrehung RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts     (10:30) 

  3, 4  RF Schritt vorwärts, LF nach vorne kicken  

  5, 6  LF Schritt zurück, RF Schritt zurück 

 7, 8  LF Schritt zurück, 1/8 Rechtsdrehung rechte Fußspitze neben LF auftippen    (12:00) 

 

17 - 24  CHARLESTON STEPS (2x) 

  1, 2  RF Schritt vorwärts, LF nach vorne kicken 

  3, 4  LF Schritt zurück, rechte Fußspitze hinten auftippen 

  5, 6  RF Schritt vorwärts, LF nach vorne kicken 

 7, 8  LF Schritt zurück, rechte Fußspitze hinten auftippen 

 

25 - 32  GRAPEVINE R with TOUCH, GRAPEVINE with ¼ TURN L and TOUCH 

  1, 2  RF Schritt nach rechts, LF kreuzt hinter RF 

  3, 4  RF Schritt nach rechts, linke Fußspitze neben RF auftippen 

  5, 6  LF Schritt nach links, RF kreuzt hinter LF 

 7, 8  ¼ Linksdrehung LF Schritt vorwärts, rechte Fußspitze neben LF auftippen    (09:00) 
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